TRAKY RAJONO SUAUGUSIYJY NEFORMALIOJO SVIETIMO IR TESTINIO MOKYMOSI KOORDINACINES
TARYBOS 2019 METY VEIKLOS APZVALGA

Traky rajono suaugusiyjy neformaliojo Svietimo ir t¢stinio mokymosi koordinacinés taryba,
vadovaudamasi koordinacinés tarybos veiklos nuostatais, patvirtintais 2016 mety sausio 5 dieng
(Nr. P2-2), rupinosi, kad reikiamas démesys biity skirtas nuolatiniam suaugusiyjy mokymuisi ir
tobuléjimui bei atsizvelgiant j darbdaviy ir dirbanciyjy liikescius ir poreikius organizuoti seminarai
ir kitos veiklos.

Pagrindinis koordinacinés tarybos tikslas — sukurti rajone vientisg suaugusiyjy mokymosi
sistemg, kuri sudaryty sglygas suaugusiyjy asmeny socialinei ir darbinei jtrauk¢iai, aktyviam
pilietiSkumui ir asmeniniam tobuléjimui.

Uzdaviniai:

- sudaryti saglygas suaugusiems asmenims jgyti bendrgsias ir profesiniam tobul¢jimui reikalingas
kompetencijas bei formuoti jy teikiamas mokymosi visg gyvenimg nuostatas, plétojant formaliojo ir
neformaliojo Svietimo galimybes;

- sukurti finansiniy, teisiniy, organizaciniy paskaty sistema, leisiancig formuoti glaudesnj Svietimo
teikéjy tinkla, galintj uZtikrinti gyventojy informavimg ir konsultavimg bei numatyti priemones
Svietimo pasiiilos jvairovei ir kokybei uZztikrinti;

- plétoti mokymosi visg gyvenimg paslaugas, ypa¢ asmenims, gyvenantiems mazuose miesteliuose
ir kaimuose, kuriuose didesné socialiné ir ekonominé atskirtis.

Siais metais buvo atlikta vie$ojo aptarnavimo srities darbuotojy apklausa i§ kurios paaiskéjo, kad
daugumai triiksta angly vartojamosios kalbos jgiidZiy. Atsakydami j klausimyna pazyméjo, kad
nesimoko, nors noréty, kad tritkksta 1¢Sy tam. Koordinacinés tarybos vardu kreipiausi i savivaldybeés
administracija, kuri sutiko dalinai apmokéti kursus ir skyré kiekvienam besimokanc¢iam po 50 eury.
Rezultatas pranoko liikescius ir buvo suformuotos 6 grupés, o kursus baigé 62 asmenys. Deja, Siose
grupése beveik néra aptarnavimo srities darbuotojy, kurie prasé Siy mokymuy, bet svarbu tai, kad jie
rajono gyventojams reikalingi. Manome, kad aptarnavimo srities darbuotojy profesiniam
tobuléjimui didesn] démes;j turi skirti §ios srities jmoniy vadovai.

2019 metais jvyko keturi koordinacinés tarybos posédziai ( geguzeés 14 dieng, rugsejo 30 diena,
spalio 8 dieng ir lapkri¢io 18 dieng). Sjmet, kaip ir kasmet, koordinaciné taryba parengé ir patvirtino
nuveikty darby ataskaitg (kurig pateikéme savivaldybés administracijai) uz pragjusius 2018 metus
bei veiksmy plang ateinantiems, 2019 metams. Esame koordinacingje taryboje patvirting prioritetus,
kuriais vadovaudamiesi stengiamés atliepti gyventojy lukescius ir rengti tuos mokymus, kurie yra
reikalingi nemazai gyventojy grupei. Stebime tai, kas vyksta rajone ir skatiname kurtis naujas
neformalaus Svietimo jstaigas. Kartu su koordinacinés tarybos nariais lankémés naujai Trakuose
atsidariusioje Per Form studijoje, kurig atidaré D. Buinickaité. Tai nauja erdvé, kurioje ne tik vyksta
fotosesijos, bet ir jvairiis susitikimai su jJdomiais Zmonémis, dainininkais, atidaromos parodos,
veikia muges.



Kaip ir kasmet, §jmet lapkric¢io 18-22 dienomis rajone surengéme Suaugusiyjy mokymosi savaite
,,Mokymosi pasaulis laukia. Keliaukim*. | savaités renginius jsijungé daug organizacijy: VsI Traky
nejgaliyjy centras, pakvietgs | Atviry dury dienas; Traky krasto kulturos ir amaty asociacija,
surengusi Verslo savaite; Traky rajono jaunimo turizmo ir laisvalaikio centras, surenges pésciyjy
zygius; VS| Traky Svietimo centras, surenges Medaus pusrycius — susitikimg su bitininkais; Per
Form studija, surengusi sutartiniy popiete su Dorote Girskiene; Traky rajono suaugusiyjy mokymosi
centras, surenges gyventojams zvakidziy dekoravimo kursus bei savo kiirybos pristatymo popiete.
Daug ir jvairiy renginiy vyko rajono bibliotekose, kur buvo surengti susitikimai su medikais, vyko
IT, elektroniniy platformy panaudojimo mokymai, knygy pristatymai ir kiti renginiai.

Pageidaujant rajono suaugusiyjy neformaliojo Svietimo ir tgstinio mokymosi koordinacinés tarybos
nariams, surengti ,,Zodziy savigynos* mokymai (lektorius Valdemaras Chmielevski).

Neformalaus Svietimo mokymai suaugusiems rajone:

Traky rajono savivaldybé skiria didelj démesj Zmogiskyjy iStekliy tobulinimui. Savivaldybeé
administracijoje ir senitinijose dirbanciyjy mokymui skyré 33 696,85 eurus i§ ML bei 11 112,97
eurus i§ SB. Darbuotojams mokymai vyko tiek Vilniuje, tiek ir kituose miestuose bei darbo vietoje,
Trakuose. Kiekvienas darbuotojas kéle kvalifikacija tomis temomis, kurios siejasi su konkreciu
darbu: darby saugos ir sveikatos, VP, VSAKIO pildymo, Zzemés paémimo visuomenés poreikiams,
atlieky tvarkymo, projekty apskaitos, Zaliosios miesto infrastruktiiros ir lietaus vandens surinkimo,
organizacijy tvarumo, antikorupcinio sgmoningumo, architekturiniy sprendimy ir daugeliu kity
klausimy.

Nemazai 1é8y, net 23 700 eury MK 1é8y yra skirta ir panaudota pedagogy, Svietimo jstaigy vadovy
kvalifikacijai kelti. Kvalifikacija keliama buvo kvieciant lektorius visam kolektyvui j Svietimo
Istaigas bei vykstant j Salies seminarus, konferencijas, atskiry dalyky mokymus.

Traky vieSoji biblioteka, jos filialai rajono kaimiskose vietovése labai daug renginiy skyré
suaugusiyjy $vietimui. Zinoma, daugiausia nuveiké Traky vieSoji biblioteka, kuri gyventojus kvieté
labai jdomiomis formomis, tai ir rengdama viktorinas, viktorinas — Zzaidimus, literatiirinius-
muzikinius renginius, literaty vakarus, popietes, knygy pristatymus ir kitus renginius, kuriy viso buvo
19, o juose dalyvavo apie 259 asmenis. Biblioteka kvieté dalyvauti Nacionaliniame diktante, surenge
ketverius fotografijos mokymus, dalyvavo 12 asmeny. Ciziinuose ir Riidiskése buvo pravestos 2
paskaitos, kurias klausési 46 asmenys.

Traky r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2019 metais rajono suaugusiems pravedé daug
mokymy, kaip antai : paskaitos ,,Suvalgyk vaivorykste*, ,.Gydanti lékste*, ,,Vaiky mityba*,
»Saugios aplinkos vaikams kiirimas®, ,,Pirmosios pagalbos teikimo privalomieji mokymai®,
,Démesingas jsisavinimas®, ,,Streso valdymo reikSme Sirdies kraujagysliy ligy profilaktikai,
,,Saugau savo §irdj*. Taip pat vyko seminaras pedagogams ,,Zodiné savigyna*. Viso jvyko 62
mokymai, o juose dalyvavo 570 suaugusiyjy, o tam iSleisti 6882 eurai.

V3] Traky Svietimo centras daug mokymy rengé TAU studentams. Jvyko paskaita ,,Ar sunku
gyventi be vaisty?“, kurig pravedé gydytojas natiirologas Liudvikas Sal¢ius. Bendradarbiavimo su
Lietuvos savivaldybiy asociacija déka, rajono gyventojams surengéme 24 ak. val. pilietiSkumo



mokymus, kuriuos ved¢ MRU lektorius Saulius Nefas. Visose senitinijose buvo surengti mokymai
apie sveika mityba (lektoré dr. Sandrija Capkauskiené), burnos higiena ir kt.

Traky r. jaunimo turizmo ir laisvalaikio centras surengé Siaurietisko éjimo mokomajj Zygj
,Bernardiny-Lukos ezero pakrantémis" (apie 6 km.), kuriame dalyvavo 22 Traky miesto
bendruomenés nariai, kurie iSmoko SiaurietiSko ¢jimo technikos. Taip pat surengti jaunimo
mokymai "Savanoris - savanoriui" (16 val.), kuriuose dalyvavo 18 asmeny. Patobulintos asmeninés,
socialinés, komunikavimo, saves pazinimo kompetencijos, o tam skirta 1000 eury. Taip pat surengta
paskaita jaunimui ,,LytiSkumas-ly¢iy vaidmenys santykiuose", kurioje dalyvavo 25 asmenys.

Traky r. paramos Seimai ir vaikams centras 2019 metais suaugusiyjy neformaliam mokymui skyre
net 313 valandy.

Traky suaugusiyjy mokymo centras mokyklose rengé paskaitas tévams,viso 12-a, tema, kaip
susikalbéti, mokéti uzbrézti ribas, kooreguojant ugdytiniy elgesj (lektoré psichoterapeuté J.
Karveliené).

Traky PPT konsultavo tévus ir vedé grupinius mokymus pagalbos specialistams, kaip dirbti su
specialiyjy poreikiy vaikais (lektoré R. Dudzinskien¢).

Kaip ir kasmet, taip ir 2019 metais Traky meno mokykla surengé tradicine tapusia Fanfaring
savaite, kurios metu ne tik vaikai, bet ir suaugusieji tobulino savo kompetencijas. Zenkliai prie
suaugusiyjy neformalaus mokymo prisideda Traky krasto VVG.

Rajono kulttros jstaigos ir Kiino kultiros centras nevykdé neformalaus suaugusiyjy Svietimo.
Vienintel¢ artima neformaliam $vietimui veikla buvo vykdoma Traky Karaliskajame teatre, kur
suaugusieji mokosi scenos meno.

Renginiai, skirti suaugusiyjuy saviraiskai, sportinei ir meninei veiklai:

Traky vieSosios bibliotekos filialai rajone, tai Aukstadvario, Rudiskiy, Cizitny bei Tilty surengé 7
edukacinius renginius, kuriuose dalyvavo 95 asmenys.

Traky r. savivaldybés visuomenes sveikatos biuras 2019 metais daug démesio skyre fiziniam
suaugusiyjy aktyvumui: buvo surengtos sveikatinimo mankstos Trakuose ir Lentvaryje,
choreografijos uZsiemimai Lentvaryje, Solo latino Sokiai ir joga Trakuose, Kiny sveikatingumo
mankstos Ci-Gong Lentvaryje, Sveikatingumo mankstos kalanetikos metodu Aukstadvaryje ir
Lentvaryje, kardioaerobika Rykantuose. Viso uzsiémimus lanké 275 asmenys, o jy pravedimui
iSleista 12415 eury.

VS] Traky Svietimo centras su 108 TAU studentais dalyvavo LRT televizijos laidy ,,Klauskite
daktaro*‘ filmavimuose, 55 senjorai dalyvavo edukacijose Rokiskio dvare, 58-i —edukacijose
Rusnéje ir Silutés muziejuje. Taip pat dalyvavome ir sportiniuose renginiuose: 111 sporto
Universiadoje Mazeikiuose, Sveikatos dienose, vykusiose Vingio parke.

Traky kultiiros rimai vykdé daug edukaciniy ir kity, meniniy uzsiémimy, kuriems skirta apie 2000
eury.: tai Uzgavéniy edukaciniai uZsiémimai rajone, kuriy metu mokyta kaip pasigaminti UZgaveéniy
kauke, supazindinta su paprociais, tradicijomis. Vyko 12 ak. val., renginys skirtas jaunimui ir



senjorams. Veiké rajone Etno dirbtuvés Velykoms, kuriy metu mokyta kaip pasigamintl verbas,
zvakes, supazindinta su paprociais, tradicijomis ( 10 ak. val.) Dirbtuvés skirtos tiek jaunimui, tiek ir
senjorams. Vyko ir Advento edukaciniai uzsiémimai ( 12 ak. val.), skirti jaunimui ir senjorams.
Tiltuose surengta 4 ak. val. paskaita apie medy, skirtg jaunimui ir senjorams. Dusmenyse surengta
vasaros sporto Sventé, kurioje dalyvavo apie 60 dalyviy, o AukStadvaryje — turizmo diena, ekskursija
po regioninj parka, kuriame dalyvavo apie 40 dalyviy. Visus metus Trakuose, Meno galerijoje FOJE
vyksta uzsiémimai norintiems iSmokti piesti, save realizuoti. Juose savo jégas iSbando ir senjorai, ir
nejgalieji. 2019 metais uzsiémimus lanké apie 20 dalyviy. Taip pat Traky kultiiros rimai kartu su V§]
Traky Svietimo centru ir ansambliu ,,Radasta* Trakuose surengé romansy vakarg ,,Be meilés néra
gyvenimo*, skirtg Traky senitinijos gyventojams. Dalyvavo apie 300 dalyviy. Visame rajone vyko
Kalédiniai padékos vakarai, kurie skirti suaugusiems/senjorams, juose apsilanké apie 300 dalyviy.

Traky suaugusiyjy mokymo centras kalédiniu laikotarpiu surengé veltiniy zaisly gamybos dirbtuves,
kur buvo gaminami zaislai, kiti eglutés papuosalai.

Traky r. paramos Seimai ir vaikams centras 2019 metais suaugusiyjy saviraiskai skyré net 5 renginius,
kuriuose dalyvavo 67 asmenys.

Prie rajono gyventojy saviraiskos plétotés prisideda Traky krasto amaty asociacija, Kiino kulttros ir
sporto centras, Traky nejgaliyjy uZimtumo centras.

Igyvendinti projektai, kuriuose vyko mokymai suaugusiems ir kitos veiklos, kuriose uzimti
suaugusieji, skirta 1ésuy.

Traky vieSoji biblioteka ir jos filialai jgyvendino skaitmeninio rastingumo mokymus, vykdomus
pagal projekta ,,Prisijungusi Lietuva“: efektyvi, saugi ir atsakinga Lietuvos skaitmeniné
bendruomené®, finansuojama Europos regioninés plétros fondo ir Lietuvos Respublikos valstybés
biudzeto lésomis. Projekto deka labai didelis démesys skirtas suaugusiyjy kompiuteriniam
raStingumui gerinti. Pravesti 48 mokymai, kuriuose dalyvavo 200 asmeny, jvyko 6 duomeny baziy
pristatymai, kuriuose dalyvavo 59 asmenys. Surengtos 24 virtualios paskaitos, kuriose dalyvavo
267 asmenys; 23 internetiniai seminarai, kuriuose dalyvavo 135 rajono gyventojai; internetiniuose
seminaruose, kuriy buvo 16-a, dalyvavo 134 asmenys. Internetiniai seminarai vyko jvairiomis
temomis: tiesioging transliacija ,,Gyventojy skatinimas iSmaniai naudotis internetu*: kas jvyko,
vyksta ir vyks®; tiesioginé transliacija ,,Parama smulkiesiems tikiams. Parama investicijoms ] Zemeés
tikio valdas. Parama trumpoms tiekimo grandinéms ir vietos rinkoms skatinti vietos lygmeniu®;
tiesioginé transliacija ,,Technologijy vedliai; tiesioginé transliacija ,,Bankas be kody korteliy:
praktiniai patarimai‘; internetinis seminaras ,,Medijy rastingumo ugdymas atsakingam
pilietiskumui®; tiesioginé transliacija ,,Zemés iikio naudmeny deklaravimas®; vie$a paskaita ,,Viskas
pie tymus!“; internetinis seminaras ,,AS — skaitmeninis konsultantas‘; tiesioginé transliacija

,» Tinklarastininky jrangos naudojimas®; tiesioginé transliacija ,, Tarptautiné konferencija
»Elektroniné informacija mokslui ir pazangai®; tiesioginé transliacija ,,3D spausdintuvo veikimo
principai ir jo panaudojimas"; tiesioging transliacija ,,Mikrokompiuteriai ir jy naudojimas
asmeninéms ir namy reikméms*; edukacin¢ vaizdo paskaita ,,Mechatronika, internetin¢ diskusija
apie saugy greitj; tiesioginé LR Prezidento inauguracijos transliacija; tiesioginé transliacija ,,Sveikai
gyventi — gera!*; vieSa paskaita ,,Raudoni bateliai*. Vyko akcijos ,,Senjory dienos internete 2019,



kuriy temos: ,,Technologijy vitaminai*, ,,Pats sau gidas, ,,Bankas tavo delne‘, ,,Bendravimo
mados*, ,,ISmanusis darzas‘.

V3] Traky Svietimo centras jgyvendina ES projekta ,,Esame veiklis ir reikalingi” Nr. 08.3.2-ESFA-
K-415-01-001, kuriame be miisy rajono dar yra partneriai i3 Elektrény, Sal¢ininky, Vilniaus rajony
ir Vilniaus miesto savivaldybiy. Sio projekto déka teikiamos psichologinés konsultacijos asmenims,
turintiems 55 metus amziaus, bet dar ne pensininkams. Tai amzius, kai neretai prarandamas darbas,
stinga tam tikry kompetencijy, o jy jgyti néra taip paprasta. Vyko mokymai, $io amziaus asmenys
kviesti savanoriauti ir §iuo metu savanoriauja 27 §io amziaus asmenys, i$ jy Trakuose — 7 asmenys.
2019 metais projekto tikslinés grupés dalyviai lanké 2-jy dieny mokymus ir kiekvienoje
savivaldybéje dalyvavo po 30 asmeny, tame tarpe ir Traky.

Vs Traky Svietimo centras kartu su Traky paramos Seimai ir vaikams centru jau antrus metus
igyvendina Traky savivaldybés projekto ,,Kompleksiniy paslaugy Seimai plétojimas Traky rajone*
Nr. 08.4.1-ESFA-V-416-06-0003 veiklas. Projekto déka teikiamos rajono gyventojams individualios
bei grupinés psichology konsultacijos, kuriy tikslas — padéti spresti konkrecias bendravimo,
tarpasmeniniy santykiy problemas, ugdyti individualius socialinius jgiidZius, savarankiskuma, o taip
pat tobulinti santykius Seimose, bendravima, pasitikéjimag bei atviruma; mokyti pazinti ir jvaldyti
stresg; ugdyti tolerancija; mokyti jsitraukti j bendruomening veiklg. Individualias konsultacijas
lanké 42 asmenys, o grupines — 52 asmenys (6 grupés).

Viena §io projekto svarbiy veikly — mokymai. Vyko Seimy stiprinimo uzsiémimai, kuriy tikslas -
mokyti efektyvaus bendravimo, siekiant tam tikro bendro tikslo veikiant i§vien, gebant iSreiksti
savo jausmus, jveikiant baimes, iSlaisvinant kiirybiSkumg. UzZsiémimai — ne paskaitos, o bendra
veikla, kurios metu reikia pasiskirstyti darbus, padéti vieni kitiems ir t.t. 2019 metais buvo
suformuotos 6 grupés, uzsiémimus lanke 50 asmeny. Taip pat buvo suformuotos 2 grupés mamy ir
teciy, kurie laukési vaiky, o juos lanké viso 17 asmeny.

Vykdomi ir pozityvios tévystés mokymai, uzsiémimai biisimoms mamoms ir té¢iams, kuriy tikslas:
mokyti efektyvaus bendravimo, siekiant tam tikro bendro tikslo veikiant i§vien. Buvo suformuotos
5 grupés, lanke 40 asmeny. Rudiskése buvo surengta Seimy stovykla, kurig lanké vaikai ir tévai,
viso 20 asmeny.

V3] Traky centras jgyvendino sportinés veiklos projekta ,,ISlikime sveiki‘, 1 kurj jtraukti 58
senjorai. Projektui skirta 600 eury. Taip pat jgyvendintas projektas ,,Kartu galime daug‘‘, kuriam
buvo skirta 1010 eury 1§ Traky senitinijai skirty 1éSy pagal Nevyriausybiniy organizacijy ir
bendruomeninés veiklos stiprinimo 2017-2019 mety veiksmy plano jgyvendinimo 2-3 priemong, o
jo déka suburtos seniiinijos bendruomeneés, i$siaiSkinti jy poreikiai. Centro, kultiiros riimy ir meno
kolektyvo ,,Radasta‘ bendradarbiavimo déka suburta visa daugiakultiirin¢ Traky bendruomene, o
baigiamajame renginyje dalyvavo vir§ 300 asmeny.

Naujai jsteigtas Traky r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras zenkliai padidino galimybes
Sviesti visuomene sveikos gyvensenos klausimais. Jgyvendinant savivaldybés projekta ,,Sveikos
gyvensenos skatinimas Traky rajono savivaldybéje 2018-2022 m.* Nr.08.3.2-ESFA-K-415-01-0013
vykdomos veiklos tiek pradiniy klasiy moksleiviams (Saugus elgesys eisme ir pirmosios pagalbos
teikimas®), tiek jauniems ir vidutinio amziaus Zmonéms, o taip pat ir senjorams. Traky Svietimo



centras surengé Sio projekto mokymus ,,Griuvimy profilaktika* rajono senitinijose pagyvenusiems
zmonéms, viso 240- iai asmeny (lektorés Edita Stasitiniené, Eleonora Pavlovskaja), o rajono
mokyklose ir socialinése jstaigose surengti skubios pagalbos teikimo savizudybés rizikos situacijose
mokymai viso140 asmeny (lektoré Laura MilCieng).

Lésy projektui viso skirta 270 tukst. 4 metams, o per metus vidutiniskai jsisavinti 67,5 tukst. eury.

Traky kultiros rumy buvo vykdomas projektas jaunimui ,,Kelias j sceng®. Dalyviai dalyvavo
jvairiuose uzsiémimuose, skirtuose pazinti scenos meng. Dalyvavo 25 dalyviai (jaunimas). Projekta
finansavo Traky rajono savivaldybé. Skirta 500 eur.

Andragogai, asmenys, kurie dirba su suaugusiais, rengia ir igyvendina projektus:

V3] Traky Svietimo centras savo veiklose dZiaugiasi rajono andragogais sveikatinimo srityje: Jurga
Dudiene, Edita Stasitiniene, Eleonora Pavlovskaja ir Zita Norkiene.

Traky r. visuomenés sveikatos biuras jvardina Siuos sveikatinimo uzsiémimy vedéjus: tai Indré
Budéniené, Maryté Narusevi¢iené, Edita Simanavi¢iené, Rimuté Blikertien¢, Vilma Puisiené ir kt.

Kultiiros srities andragogai: Vaiva Neteckiené, Liuda Korsanovien¢, Meida Mikucioniene, Viktorija
Samatovi¢iené, Rima Karsokiené, Teres¢ Mikutavitiené, Rasa Zakaré, Marytée Morkiiniené ir kt.
Nemazai dirba su suaugusiais socialiniai darbuotojai, bibliotekininkai, bet jy darbas ne tiek
lektoriavimo, kiek saves pazinimo, motyvavimo, veikly organizavimo.

Kokiems renginiams, mokymams reikia 1éSy 2020 mety neformaliam suaugusiyjy Svietimui
rajone?

Reikia kalby, Ziniy apie suaugusiyjy Svietimag tobulinimo ir sveikos gyvensenos bei psichologiniy,
komandos formavimo, o taip pat laiko planavimo, darbuotojo asmeninés atsakomybés ir kt. mokymy.

Traky r. suaugusiyjy neformaliojo Svietimo ir tgstinio
mokymosi koordinacinés tarybos pirmininké

Nijolé Liseviciené



