2020 METY SUAUGUSIYJY NEFORMALAUS SVIETIMO IR TESTINIO MOKYMOSI
TRAKY RAJONE ATASKAITA

|.Vykdyti neformalaus Svietimo mokymai suaugusiems: valandy skaicius,
dalyviai, patobulintos kompetencijos.

Rajono suaugusiyjy neformalaus Svietimo ir tgstinio mokymosi koordinacinés tarybos sprendimu
2019/2020 metais gyventojams buvo vykdyti angly kalbos kursai, kuriuos dalinai apmokéjo
rajono savivaldybeé. 2020 metais mokési ir kursus baigé 4 grupés, 48 asmenys.

Traky r. jaunimo turizmo ir laisvalaikio centras 2020 metais jvykdé Sias neformalaus
Svietimo veiklas su suaugusiais:

Siaurietigko éjimo mokymai- mokomasis zygis Varniky miske" (apie 12 km.) 3 val. 18 dalyviy
Traky miesto bendruomenei. ISmoko Siaurietisko éjimo technikos.

Mokymai "Savanoris - savanoriui" 16 val.18 dalyviy. Asmeninés, socialinés, komunikavimo,
saves pazinimo kompetencijos.

ISvykstamasis kvalifikacijos kélimo seminaras ,, Turistiniai marsrutai ugdytiniams® marSrutu
Telsiai — Skuodas — Klaipéda — dalyvavo 14 dalyviy. Patobulintos asmeninés, iniciatyvumo ir
kiirybingumo, pazinimo, mokéjimo mokytis kompetencijos.

Traky kultiires riimuose, Traky Karaliskajame teatre, suaugusieji mokosi scenos meno.

Traky r. savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras 2020 metais surengé daug
mokymy/paskaity suaugusiems, kur buvo patobulintos zinios apie sveikg gyvensena, taisyklinga
mityba, fizinio aktyvumo taikyma, psichologinio streso valdyma. Jvyko §ie uzsiémimai:

,Sirdies kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto profilaktika’> — 12 asm.; ,,Sveikatos sauga ir
stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai‘‘ — 20 asm.; ,,Sveika mi-
tyba ir nutukimo prevencija‘‘ — 101 asmuo; ,,Sveika mityba ir nutukimo prevencija‘‘- 506
asmenys; ,,Aplinkos sveikata‘ — 17 asm.; , Rikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo
prevencija’’- 42 asmenys,; ,,LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lytiskai plintanciy ligy prevencija’ — 11
asm.; ,,Uzkre¢iamyjy ligy profilaktika, asmens higiena‘‘ — 341asmenys ; ,,Eduonies profilaktika ir
burnos higiena’’ — 27 asm.; ,,Kraujotakos sistemos ligy profilaktika’’- 77 asmenys; ,, Traumy ir
nelaimingy atsitikimy prevencija’’- 96 asm.; ,,Onkologiniy ligy profilaktika’> — 31 asmuo.

Taip pat Visuomenés sveikatos biuras surengé 14 SiaurietiSsko €jimo mokymy, kuriuos viso lanké
152 asmenys ir iSmoko SiaurietiSko éjimo technikos.

Traky rajono savivaldybés vieSosios bibliotekos Suaugusiy vartotojy skyrius vykde
neformalaus Svietimo mokymus suaugusiems. Mokymy dalyviai 18 valandy tobulino skaitmeninio



raStingumo kompetencijas lapkri¢io 16—24 d. Nuotoliniuose neformalaus Svietimo mokymuose
skaitmeninio raStingumo mokeési 31 Traky vieSosios bibliotekos lankytojas.

Rudiskiy bibliotekoje organizuoti tradiciniai kasmetiniai renginiai, susitikimai su zinomais
Lietuvos veikéjais, jubiliejiniai renginiai, naujy knygy pristatymai, virtual@is skaitymai, parodos.
Dalyvauta nuotoliniuose mokymuose, konferencijose. Ataskaitiniais metais vyresnio amziaus ir
jvairias negalias turintiems asmenims pasiilytas 61 kultiirinis, edukacinis ar informacinis
renginys.

Lentvario filiale vykdyti grupiniai skaitmeninio rastingumo mokymai pradedantiesiems
(Projektas ,,Prisijungusi Lietuva*“) — 30 dalyviy, 540 valandy, gyventojai iSmoko efektyviai,
saugiai, atsakingai naudotis informacinémis technologijomis bei internetu ir jo teikiamomis
galimybémis.

Vykdyti grupiniai skaitmeninio rastingumo mokymai pazengusiems (Projektas ,,Prisijungusi
Lietuva“) — 20 dalyviy, 120 valandy ir gyventojai patobulino skaitmeninio rastingumo jgtdzius.

Individualiy kompiuterinio rastingumo vartotojy mokymy metu gyventojai mokési: paieSka
internete; el. valdzios vartai; el. prekyba, Svietimas, kulttra ir laisvalaikis; sveikata; darbo paieska;
atsargus elgesys internete, viso dalyvavo — 404 asmenys, pravestos 404 valandos, o gyventojai
patobulino skaitmeninio rastingumo jgudzius.

Vyko konsultacijos: 1 168 dalyvis, 58 valandos, kuriy metu gyventojai patobulino skaitmeninio
raStingumo jgiidzius.

Trakuy globos ir socialiniy paslaugy centras surengé mokymus ir darbui parengé 8 lankomosios
prieziiiros darbuotojus, socialinio darbuotojo padéjéjus.

Traky Svietimo centras vykdé Svietimo jstaigy vadovy, jy pavaduotojy, skyriy vedéjy, pedagogy
kvalifikacijos tobulinimg ir rengé seminarus, kursus, kuriuos lanké 1232 pedagogai ir iSklause
11712 val. mokymus jvairiomis temomis: skaitmeninio raStingumo, specialiosios pedagogikos ir
psichologijos, sékmingos pamokos organizavimo, mokiniy motyvacijos mokytis didinimo ir
daugeliu kity klausimy.

2020 metais toliau vykdé darbg su Tre€iojo amziaus universiteto studentais, kuriy senitinijose
turime 7 padalinius. Viso TAU lanko 300 studenty. Pirmajj pusmetj TAU dalyviai isklausé visa
cikla paskaity apie pasaulio tvaruma, klimato kaita, vandeni, jo savybes bei tarsa, kurig turime
nedelsiant mazinti, o antrasis pusmetis skirtas sveikatos stiprinimui: vyko kardioaerobikos,
pilates, jogos ir Kiti fizinio aktyvumo uzsiémimai bei paskaitos. Prasidéjus Covid — 19, émémés
darbo nuotoliniu buidu. Senjorai dziaugési J. Lauciaus paskaitélémis bei psichologés, krastietés
Eglés Masalskienés Mindfulness praktikomis.

Traky Svietimo centras parengé ir akreditavo 52 akad. val. skaitmeninio ir finansinio rastingumo
programg placigjai visuomenei, kur 1,5 -2 val. paskaitéles skait¢ Sodros, VMI bei Lietuvos
banko darbuotojai. Mokymus klausé 38 rajono gyventojai.



I1. Renginiai, skirti suaugusiyjy savirai§kai, sportinei ir meninei veiklai:
renginiy skai€ius, vieta, dalyviai/tiksliné grupé.

Traky rajone, kaip ir visoje Salyje lapkri¢io 14-22 dienomis vyko Suaugusiyjy mokymosi
savaité ,,Susitikime mokytis. Kartu mes galim!”’. Nors savaités renginiai galéjo vykti tik
nuotoliniu biidu ir negaléjome pravesti savaités atidarymo renginio, savaité jvyko. Didzigja dalj
renginiy pravedé Traky vieSoji biblioteka ir jos padaliniai, mokydami skaitmeninio rastingumo
bei Traky r. visuomenés sveikatos biuras, vedes sveikatinimo, mitybos ir streso valdymo
uzsiémimus. Itin grazy renginukg savaités metu surengé Traky suaugusiyjy mokymo centras,
kurio metu dalyviai dalyvavo dirbtuvélése ir pasigamino Adventinius kalendorius. Trakuy
Svietimo centras savaités metu surengé Traky miesto zeldyny koncepcijos pristatyma (A.
Lozuraitiené) visuomenei.

Traky r. jaunimo turizmo ir laisvalaikio centras 2020 metais jvykdé §iuos renginius:
,»Vasario 16-ajai " paminéti turistinis zygis Dziikijos nacionaliniame parke. 25 dalyviai.
Siaurietisko éjimo pamoka, Zygis Varniky miske. 18 dalyviy.

,,Dvira¢iy sezono atidarymas" -149 dalyviy.

Pazintinis zygis Dziikijos nacionaliniame parke, Zervynose. 17 dalyviy.

Turistinis—pazintinis Zygis Trakuose ,,Jaunimo taku". 12 dalyviy Traky miesto bendruomenei;

Zygis Siaurietiskomis lazdomis iki Traky Vokés dvaro. 15 dalyviy Lentvario miesto
bendruomenei.

Orientavimosi sporto varzybos jaunimui Kalvy miSke.12 dalyviy Aukstadvario bendruomenei.
Pazintinis-patyriminis Zygis jaunimui Traky apylinkémis. 14 dalyviy .

Trakuy krasto tradiciniy amaty centras 2020 metais surengé 25 edukacinius neformalaus
Svietimo renginius suaugusiems, kuriuose dalyvavo 455 dalyviai. Taip pat surengtas 1-as
kvalifikacijos tobulinimo renginys, kuriame dalyvavo 26 asmenys. 6 edukacinés programos
pravestos kity vieSy renginiy mety, todél dalyviy skai¢iy sunku pasakyti.

Traky kultiires riimai surengé $iuos edukacinius renginius:

UZgaveéniy edukaciniai uZsiémimai rajone, kuriy metu mokyta kaip pasigaminti uzgavéniy kauke,
supazindinta su paprociais, tradicijomis. Skirta jaunimui ir senjorams;

Mieliniy blyny kepimo edukacija UZgaveéniy §élsmo metu Onuskyje . 25 dalyviai;

Etno dirbtuves Velykoms rajone, kuriy metu mokyta kaip pasigaminti verbas, Zvakes, supazindinta
su paprociais, tradicijomis. Skirta jaunimui ir senjorams;

Tautiniy juosty, draugystés apyrankiy riSimo edukacija Onuskyje. Viso apie 10 dalyviy;

Liaudigkos muzikos kapelos ,, SAME* dalyvavimas meno saviveiklos kolektyvy veikloje. 13
dalyviy;



Sportinis ir pazintinis Zygis dviraciais j Naujieny kaimo (Traky r. ) etnografinj muziejy, skirtas
Tautodailés metams. 15 dalyviy;

Terapija su zirgais Onuskyje. 17 dalyviy;

Seminaras ,, Bi¢iy laikymo aktualijos ir ekonominis efektyvumas diegiant inovacijas®. 27

dalyviai;
Kulttriné edukacija su latviy etnomuzikologu Onuskyje. 37 asmenys;

MO muziejaus edukacija ,,Vizualinio mastymo mainai mene®. (Kritinio mastymo ir dialogo
kompetencijy ugdymas bendruomenése, kuriose yra tautiniy bendrijy, bendradarbiavimo tinkly
tarp bendruomeniy kiirimas pasitelkiant Siuolaikinj meng, vizualinio mastymo strategijos
taikymas ugdant kritinj mastyma bei kitus Siuolaikinéje visuomenéje svarbius gebéjimus). Apie
20 dalyviy;

Seminaras ,, Bi¢iy laikymo aktualijos ir ekonominis efektyvumas diegiant inovacijas®. 27

dalyviai;
Vasaros sporto Sventé Onuskyje. Dalyvavo apie 20 dalyviy;

Susitikimai ir pasidainavimai Traky socialiniy paslaugy centre su Traky bociais Vasario 16-
osios, Kovo 11-osios, Motinos dienos, Tévo dienos progomis. Apie 30 dalyviy;

Advento virtualios edukacijos; Siaudiniy eglutés zaisliuky, snaigiy karpymo, nykstuky gamybos,
angely lipdimo edukacija, vaskiniy zvakiy gamybos. Apie 60 dalyviy;

Traky r. savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras 2020 metais surengé Siuos aktyvaus
judéjimo skatinimo uzsiémimus: 20 manksty senjorams, dalyvavo 20 asmeny; 10 uzsiémimy: Solo
latino Sokiai - 16 asmeny; 10 linijiniy Sokiy uzsiémimy — dalyvavo 16 asmeny; 15 Zumba Sokiy
uzsiémimy, dalyvavo -12 asmeny; 20 manksty Tai Chi uzsiémimy — dalyvavo 28 asmenys; 30
Jogos pamoky — dalyvavo 16 asmeny; 4 mandaly pieSimo uzsi€émimai — dalyvavo pol8 asmeny.

Traky krasto vietos veiklos grupé visuomenei surengé Siuos renginius: tai, pasaulinei turizmo
dienai paminéti pazintinj renginj ( rugséjo 28 d. organizuota kartu su savivaldybe, vieta -Trakai,
Uzutrakis, Anupriskeés, Traky senilinija); gruodzio 10-14 virtualius renginius, skirtus tradicinei
verslo savaitei (organizuota kartu su savivaldybe); tris informacinius renginius — Traky rajono
versly lankyma, susitikimus verslo vykdymo vietoje rugséjo 16 (Traky, Aukstadvario
senitinijose), rugséjo 26 (Traky senitinijoje), spalio 8 d. (Rudiskése); spalio 26-30 dienomis
virtualig viktoring/konkursa, skirta paminéti ES kibernetinio saugumo ménes;j.

Trakuy vieSoji biblioteka, Riidiskiy filialas:

2020 metus Lietuvos Respublikos Seimas paskelbé Gaono ir Lietuvos Zydy istorijos metais.
Sausio 10 d. Ridiskiy bibliotekoje vyko parodos ,,Cemachas Sabadas — daktaras, politikas,
Svietéjas (1864—1935)* atidarymas. Parodg pristaté architekté ir dizaineré Viktorija Sideraité-Alon
ir kiirybininkas Albinas Simanauskas. Apsilankiusieji turéjo galimybe iSgirsti pasakojima apie
iskilia asmenybe, nepaprasta zmogy Cemacha Sabada.



Sausio 23 d. Riidiskiy bibliotekoje vyko dailés terapijos uzsiémimas ,,Saves pazinimas per dailés

pazinimas grindziamas principu, jog tik gerai pazines save, gali pazinti kita.
Vasario mén. Rudiskiy miesto bibliotekoje sveciavosi leidyklos ,,Trys zvaigzdutés® vadovas,
lektorius, raSytojas, pozityvistas Jeronimas Laucius. Susitikimo metu jis akcentavo pozityvaus

gyvenimo energetikg kaip vieng svarbiausiy faktoriy, kuris nulemia ne tik Zmogaus gyvenimo
kokybe, bet ir stiprina dvasing bei fizing sveikata.

Vasario 28 d. RudiSkiy bibliotekoje buvo sudaryta galimybé visiems norintiems rasyti XIII
Nacionalinj diktantg.

Radiskiy bibliotekoje Maryté Siauciuliené pristaté bendruomenei spalvinga tapybos darby paroda
,Gamtos motyvai“. | parodos atidaryma atvyko Traky nejgaliyjy uZimtumo centro lankytojai.

Ikurtas Skaitytojy klubas, kuris gyvavo visus metus, suteike palankia aplinkg senjory (ir ne tik)
savirealizacijai bei naujy potyriy jgijimui. Skaitytojy klube laukiami visi susidoméj¢. Rudiskiy
biblioteka dalyvavo akcijoje ,,Mety knygos rinkimai“, vyko knygy aptarimai, diskusijos.

2020 m. Radiskiy bibliotekoje vyko popietés: J. Marcinkevi¢iaus, H. Radausko, P. Sirvio
jubiliejams paminéti. Taip pat Skaitytojy klubo nariai dalyvavo popietéje ,, Tremties ir liidesio
diena“, skirtoje Gedulo ir vilties dienai paminéti. Buvo paruostos bibliotekos darbuotojy spaudiniy
parodos.

Ridiskiy bibliotekoje vykusiame Skaitytojy klubo susitikime pirma karta buvo pasitelkta
biblioterapija. Pagrindinis i$sikeltas tikslas — perskaityti ir paanalizuoti psichoterapeuto Viktoro E.
Franklio knyga ,,Zmogus iesko prasmés®. Buvo vertinga drauge su skaitytojais diskutuoti apie
verciancius giliai susimastyti gyvenimo klausimus.

Lentvario filiale vykdyti renginiai: Nacionaliné viktorina — 14 dalyviy; Nacionalinis diktantas —
29 dalyviai.

Muzikinis poezijos spektaklis ,,Kelioné* pagal Juditos Vaiciiinaités kiiryba (Kelionés teatras) — 62
dalyviai.

Sariino Barto filmo ,,Sutemose* perziiira — 13 dalyviy.
Parodos ,,Cemachas Sabadas — daktaras, politikas, §vietéjas (1864—1935) pristatymas.
Susitikimas su Lietuvos Zydy bendruomenés pirmininke Faina Kukliansky. 18 dalyviy.

Iniciatyva soc. paskyroje ,,Facebook®: , Skaitau karantine* — perskaityty ir pamégty knygy
recenzijy pristatymai.

Virtuali Sauliaus Paukscio fotografijy paroda ,,Vilniaus sluoksniai‘.
Internetinis zaidimas ,,Atspek knyga“.

Audriaus V. Plioplio kiirybos parodos ,,Atminties gijos* pristatymas — 22 dalyviai.



Tradicinis Lentvario literaty vakaras ,,Trakuva skamba mano Sirdyje*. Linos Leparskienés ir
Benjamino Kondrato knygy pristatymas. 22 dalyviai.

»augesnio interneto savaite” — tiesioginés transliacijos internetu: ,,Sukciai internete: kaip
apsisaugoti?“. 10 dalyviy.

Akcija ,,Senjory dienos internete 2020%. Transliacijy temos: ,,E. sveikata: judékime ir sau
padékime®, ,,E. laisvalaikis: stebékime ir kurkime®, ,,E. paslaugos: patogiai ir saugiai®, ,,E.
saugumas: draugaukime ir neapsigaukime®, ,,E. sodas: planuokime virtualiai, sodinkime realiai‘.
16 dalyviy.

Parodos :Dariaus Kairaicio tapybos paroda ,,Pajausk véja*; Vilniaus zydy bendruomenés tapybos
paroda ,,Mes ¢ia gyvenome*; ,, KoréjietiSka riimy kaligrafija“ bei kultiiros projekto ,,Blyksté 2020
dalyviy meninés fotografijos paroda ,,Senoliy kuparg atidarius®.

Traky Svietimo centras, igyvendindamas projekta ,,ISlikime sveiki-2020°¢ surengé trijy dieny
sveikatinimo stovykla Palangoje, kurioje dalyvavo net 55 rajono gyventojai.

2020 metus, kuriais Trakai paskelbti kulttiros sostine, pradéjome akcija ,,Kiekvienam Traky
naujagimiui — Traky kultiiros sostinés kojinaites‘, kurig iniciavo onuskietés, o jsijungé Paluknio,
Traky bei Aukstadvario senjorés. Véliau, gave Traky 1/d ,,Ezerélis‘c kvietimg, TAU dalyvavo
renginyje ,,Karty peizazas kartu‘‘, kuris buvo skirtas Vasario 16 dienai j kurj mielai jsijungé ir
pies¢ bendra paveiksla. Belaukiant Uzgavéniy buvo surengta vakaroné ,,Vaikystés zaidimai“*.

Meégsta senjorai keliauti, pazinti naujas vietas bei erdves, tad buvo surengta ekskursija | Birzy
krasta, aplankytas Plungés dvaras ir muziejus.

I11.Igyvendinti projektai, kuriuose veiklos/mokymai, skirti suaugusiems.
Traky r. jaunimo turizmo ir laisvalaikio centras 2020 metais jgyvendino Siuos projektus:

1. Jaunimo reikaly departamento atviryjy jaunimo erdviy veiklos projektas ,,Suolis*. Tikslas —
sudaryti salygas dalyvauti poreikius atliepianciose veiklose skatinant tobuléti, ugdyti versluma,
kompetencijas, siekti jauny Zmoniy asmeninio ir socialinio tobuléjimo.

2. Jaunimo reikaly departamento atviryjy jaunimo centry veiklos projektas ,, Jaunimas juda!" .
Tikslas — motyvuoti jaung zmogy dalyvauti jo poreikius atitinkanc¢ioje veikloje, skatinti tobuléti,
ugdyti kompetencijas, verslumo bei darbo rinkai reikalingus igtidzius.

3. Brity tarybos programos ,,Active citizens* projektai:

,,Sveikatingumo tako jrengimas ,,Jaunimo aléjoje" Lentvario mieste*. Tikslas: skatinti Lentvario
miesto gyventojy bendruomeniskuma, prisidedant prie tako irengimo ($iuo metu zmoneés daug
laiko praleidzia gamtoje: miSkuose, parkuose, pievose, kur galima rasti daug tako atkarpy
jrengimui tinkan¢iy — kankoréziy, akmeny, Sakeliy, spygliy, medzio zievés. Jas surinke galés



panaudoti skirtingoms  tako  dangoms). Skatinti ~ sveikg ~ gyvenimo  buda,
aktyvy laisvalaikio praleidima.

4. ,.Sportuok ir nesustok®. (Tikslas: suteikti kokybisko laisvalaikio praleidimo galimybg¢ vasaros
metu, organizuojant sportines Aukstadvario bendruomenei veiklas.

5. ,,Arbatos klubas Onuskyje*.Tikslas: mobilaus darbo su jaunimu svarba ir reikiamybé Onuskyje.

6. Traky rajono savivaldybés Jaunimo projektinés veiklos finansavimo 2020 m. konkurso
projektai:

7. ,,Kvépuoju n‘oru . Tikslas — skatinanti jaunimg aktyviai veikti gryname ore, noriai ir tikslingai
keisti savo aplinkg, iSeiti i§ savo komforto zonos, dalintis savo mintimis su bendraamziais,
bendraminciais, noras suzinoti kaip keistis ir tobuléti ne tik paciam, bet ir savo miestui, kartu kurti
jo ateit].

8. ,,Ne(seédek)“ . Tikslas — suteikti prasmingo laisvalaikio praleidimo galimybe, rengiant Traky
rajono jaunimui, rengiant jvairiy sporto Saky renginius lauke, gryname ore.

9. ,Jaunimo takas“ . Projekto tikslas —jrengti pésCiyjy taka, patraukly jaunimui, rajono
gyventojams ir miesto sveciams, skatinant aktyvy laisvalaikio praleidima, pristatant Traky miesto
istorija ir kultiirg naudojant informacines technologijas.

10. ,,Nuo Galves iki Baltijos®. Projektas skirtas jauny Zmoniy, gyvenanciy turistinése vietovése
bendravimo ir bendradarbiavimo aktualiu jaunimo verslumo klausimu, skatinimas.

11. ,,Atgijimas®. Projekto tikslas — suburti AukStadvario jaunus Zmones ir suteikti kokybiSko
laisvalaikio praleidimo galimybe.

Trakuy r. savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras jgyvendino 3 projektus:
1.Suaugusiyjy sveikos gyvensenos stovykla;

2 Sirdies kraujagysliy ligy prevencijos programa;

3.Traky kultiiros sveikatos ir rekreacijos erdvé.

Traky kultiires ramai projekta jaunimui ,,Scenos skonis®, dél COVID-19 atidéjo vélesniam
laikui. Dar keli projektai dél tos pacios priezasties perkelti j 2021 m. Jgyvendintas

projektas ,,Cia misy gimtiné, ¢ia miisy namai*, kuriame dalyvavo 210 asmeny, 0 taip pat
,Laumiy pieva‘“ - 205 dalyviy bei ,,Lietuvi, glauskis prie lietuvio* - 30 dalyviy .

Traky krasto tradiciniy amaty centras 2020 mety liepos 10-13 dienomis surengé amaty
mokykloje ,,Sodziaus meistrai“ stovykla, kurioje dalyvavo 36 suauge (+21 vaikas) .



Traky krasto vietos veiklos grupé jgyvendino projekta: rugpjucio 12 d. jvyko dviraciy zygis
,»Nuo piliakalnio prie piliakalnio" (Senyjy Traky, Traky seniiinijos, 60 km), 0 rugpjii¢io 13 dieng
surengta konferencija ,,Dziikijos piliakalniy kelias — atrastos naujos erdvés", marSrutu Sausiy
kaimas, Lentvario senitinija. Tai teritorinis projektas pagal Kaimo plétros programos LEADER
priemong.

Traky vieSoji biblioteka jgyvendino projekta ,,Prisijungusi Lietuva® ir buvo vykdomi mokymai,
skirti suaugusiems vartotojams. Siekiant uztikrinti skaitmeninio rastingumo mokymy gyventojams
testinuma, buvo organizuojami mokymai: ,,VieSosios paslaugos internetu kiekvienam®,
,Sumaniau apsipirkime ir atsiskaitykime internetu®, ,ISmokime dirbti kompiuteriu®, ,,Apie
sveikatg internetu®, ,,Elektroniné deklaravimo sistema. VMI®. Teiktos konsultacijos skaitmeninio
rastingumo klausimais. Apmokyti naudotis el. paslaugomis 87 vartotojai.

Lentvario filiale 2020 m. buvo jgyvendinamas projektas ,,Blyksté 2020, skirtas vaikams,
jaunimui bei suaugusiems — 239 dalyviai, i§ jy 86 suauge. Dalyviai pagilino fotografavimo Zinias
bei praktinius jgtidZius, susipazino su menine fotografija. [vyko 16 uzsiémimy.

Traky turizmo ir poilsio paslaugu plétros asociacija, jgyvendina projekta ,,Mazais Zingsneliais
link savo verslo‘“ Nr. TRAK-LEANDER-1C-M-17-3-2020/42VS-PV-20-1-08331-PR001 ir
rugs¢jo 28 d. organizavo mokymus ,,Inovacijos turizmo versle‘‘.

Traky Svietimo centras jau treti metai jgyvendina projekta ,,Esame veiklis ir reikalingi‘®
Nr.08.3.2-ESFA-K-415-01-0013, kurio tiksliné grupe, asmenys, sulauke 54 mety amziaus, bet dar
nesantys pensininkai, kurie turi galimybe dalyvauti mokymuose ir patobulinti savo kompetencijas.
Pagrinding, skatintina veikla — savanoryste.

Nuo 2017 mety Traky Svietimo centras kartu su Traky r. paramos Seimai ir vaikams centras
1gyvendina Traky rajono savivaldybés administracijos projekta ,,Kompleksiniy paslaugy Seimai
plétojimas Traky rajone’* Nr.08.4.1-ESFA-A-V-416-06-0003, kurio déka teikiamos Sios
paslaugos: individualios konsultacijos, psichosocialiné pagalba, Seimos jgudziy ugdymo ir
sociokultiirinés paslaugos bei pozityvios tévystés mokymai.

Traky Svietimo centras parenge ir jgyvendino projekta ,,Kartu galima daug- 2020°¢ skirta NVO ir
bendruomeninés veiklos stiprinimui pagal 115 priemong ,,Stiprinti bendruomening veikla
savivaldybése*‘ir buvo sudarytos salygos seniiinijos bendruomenei iSvykti i Kauno rajona bei
susipazinti su Ezer¢lio, Zapyskio, Kulautuvos bendruomeniy veikla.

Projektus bendruomeninés veiklos stiprinimui jgyvendino visos seniiinijos, didesnése net po kelis
ir tai sudaré galimybe tobuléti, bendrauti.

IV.Profesinio informavimo, konsultavimo renginiai/ uzsiémimai.

Trakyr. Jaunimo turizmo ir laisvalaikio centras, vykdydamas tarptautinius jaunimo mainus
YOUTH EXCHANGES ActivEmotion Malaga, Spain vykdé mokymus skirti jaunimo
darbuotojy kompetencijoms ugdyti. Susitikimas su fotografu. Praktika ir rezultatas. Susitikimas



su jaunaisiais verslininkais, turin¢iais vandens pramogy versla. Motery informacijos centras.
Mokymai. Lytis ir §vietimas: lyCiy stereotipai Svietime, profesiniame orientavime ir darbo
rinkoje. Susitikimas su Mariumi Bal¢itinu, “Naujas gyvenimas‘ reabilitacijos centro jkiiréju.
Diskusija ,,Priklausomybés jaunimo tarpe*.,,Mados tendencijos jaunimui" su dizainere Diana
Paukstyte.

Traky vieSojoje bibliotekoje surengtas prenumeruojamy duomeny baziy EBSCO Publishing ir
NAXOS Music Library nuotolinis pristatymas.

Rudiskiy filiale kovo mén. Ruadiskiy bibliotekos darbuotojai kélé kvalifikacijg nuotoliniuose
mokymuose ,,Elektroninés paslaugos bibliotekoje* (16 akad. val.), ,,Komunikacija socialiniuose
tinkluose* (6 akad. val.), ,,Andragogika“.

Spalio 2 d. bibliotekos darbuotojai dalyvavo virtualiame nuotoliniame seminare ,,Kaip sudominti
paauglj knyga“. Spalio 19-23 d. vyko akcija ,,Senjory dienos internete*. Projekto ,,Prisijungusi
Lietuva“ organizuojama akcija sieké sudominti Lietuvos senjorus drgsiau naudotis Siuolaikinémis
iSmaniosiomis technologijomis, zinoti saugaus elgesio taisykles internete bei kritiSkai vertinti
informacija.

Radiskiy miesto bibliotekoje spalio 19-23 d., kasdien nuo 11 val. lankytojai steb&o vaizdo
transliacijas skirtingomis temomis: ,,E. sveikata: judékime ir sau padékime®, ,,E. laisvalaikis:
stebékime ir kurkime*, ,,E. paslaugos: patogiai ir saugiai* bei ,,E. sodas: planuokime virtualiai,
sodinkime realiai“. Transliacijy metu buvo galima uzduoti klausimy.

Lankytojai praturtino savo Zzinias, patobulino skaitmeninio rastingumo jgiidzius. Organizuotos
veiklos skatino visuomenés pilietiSkuma, tauting savimone, domejimasi savo krasto ir valstybés
istorija, o kartu kvieté diskutuoti aktualiais Siy dieny Lietuvai klausimais.

Traky krasto tradiciniy amaty centras 2020 metais konsultavo tautinio paveldo sertifikavimo
klausimais 8 asmenis.

Traky Svietimo centras jgyvendindamas projekta ,,Esame veiklts ir reikalingi‘‘, teiké
konsultacijas suaugusiems asmenims, kur psichologés Rita Sakevigiené ir Zivile Bliujiené
vyresnio amziaus zmonéms pravede 65 konsultacijas, o projekte ,,Kompleksiniy paslaugy Seimai

vt —

sureng¢ 90 individualiy konsultacijy bendravimo, tarpusavio santykiy Seimoje klausimais bei
smurtg patiriantiems asmenims.

V.Asmenys, dirbantys su suaugusiais, rengiantys ir jgyvendinantys projektus.

Traky krasto tradiciniy amaty centre su suaugusiais dirba, rengia ir jgyvendina projektus
Dominyka Semionoveé.

Traky kultiiros rimuose dirba su suaugusiais Vaiva Neteckiené, Liuda Korsanovien¢, Meida
Mikucionien¢, Viktorija Samatovi¢iené, Rima Karsokiené, Rasa Zakaré.



Traky r. savivaldybés Visuomenés sveikatos biure su suaugusiais dirba Andrius Kaveckas,

oy —

Trakuy vieSojoje bibliotekoje su suaugusiais vartotojais dirbo ir skaitmeninio rastingumo
mokymus vedé vyr. bibliografé Daiva Klimiené. Kristina Gurnaja, filialo vedéja, Inesa
Daunaraviciené, vyr. bibliotekininké, Ingrida Prochorenkiené, vyr. bibliotekininké.

Traky krasto amaty centre su suaugusiais dirba leva Mazeikyté ir Alvyda Kazakevicitte-
Staniunaitiené.

VI.Kokiems renginiams, mokymames, Jisy nuomone, tikslinga bty skirti lésSy
neformaliam suaugusiyjy Svietimui rajone.

Traky r. jaunimo turizmo ir laisvalaikio centras pageidauty verslumo mokymy jaunimui,
sveikatingumo mokymy Traky rajono bendruomenei, o taip pat psichologiniy uzsiémimy
jaunimui, bendruomenei.

Traky krasto tradiciniy amaty centras siiilo atlikti apklausg ko Zzmonéms reikia, veiklos galéty
biti jvairios, net pa¢iy suaugusiyjy inicijuotos. Pvz. amaty centre galéty vykti uzsiémimai
suaugusiems (audimo, mezgimo, karpymo ir Kiti pagal pageidaujamg amaty rai§j) Tam galima
naudoti turimas patalpas, lektorius samdyti 1§ projekto, mokytis vieniems i$ kity ar sumoketi
asmeninémis 1éSomis.

Traky r. savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras mano, kad reikia ir toliau rengti Sveikos

mitybos (Rakto skyluté), fizinio aktyvumo mokymus/uzsiémimus.

Trakuy kultiiros rimy nuomone tritksta kalby, ziniy apie suaugusiyjy Svietima tobulinimo ir
sveikos gyvensenos mokymy.

Traky vieSosios bibliotekos Lentvario filialas pageidauty psichologiniy mokymy: saves
pazZinimas, psichiné savijauta, vaiky auklé¢jimas; kulinarijos mokymai.

Vl1l.Pastabos, pasitilymai.

Traky Kkultiiros rimuose neformalus $vietimas yra vykdomas bireliuose, kuriuos lanko vaikai.
Organizuojami renginiai, kuriy metu pavyksta jterpti ugdymo veiklas, taip pastiprinant pacius
renginius. Darbas su suaugusiais néra lengvas, todél norétysi mokymy darbuotojams, kurie jau
bando vykdyti neformalyj] suaugusiyjy Svietimg. Turime tobulinti savo Zinias, kad veikly
suaugusiems padaugety ir pageréty bendra jy kokybeé.

Traky r. savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro pasitilymas - atlikti vie$g Traky rajono
gyventojy apklausg ir i$siaiskinti suaugusiyjy gyventojy neformalaus Svietimo poreikius .

Traky vieSoji biblioteka siiilo iSplésti mokymy temy spektra.

Traky krasto vietos veiklos grupé siiilo skirti daugiau démesio pazintiniams teminiams
renginiams, savanorystei, verslumo skatinimui.






